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Bevezetes

Egy tanul6 ébrenléti idejének akar a felét is az is-
kolaban toltheti, igy napi energiabevitelének jelen-
t0s részét az itt fogyasztott élelmiszerek adhatjak.
Az egészséges taplilkozdsi szokdsok kialakitisiban
ennck megfeleléen a csaladnak és az iskolanak egy-
ardnt nagy szerepe van.

Az egészséges taplalkozds hosszu tavu befektetést
jelent az egészségbe, hozzdjarul a gyermekek meg-
feleld szellemi és fizikai fejlodéséhez, pozitiv hatésai
afelnéttkorra is kihatnak, és az iddsebb korosztaly-
nal is hozzdjirulnak az egészség megdrzéséhez,
az egészségi allapot javitdsihoz. A 2015-ben hatly-
ba lépett kozétkeztetésre vonatkozd téplalkozds-
egészségiigyi eldirdsokrdl szlo 37/2014. (IV. 30.)
EMMI rendelet (a tovabbiakban: kozétkeztetési
rendelet) mdr a korai gyermekévekben is célként
ttzi ki a kelld mennyiségti zoldség, gytimolcs, tej-
és tejtermékek, teljes kiérlésti gabonafélék fogyasz-
tasat, valamint a s, cukor és a telitett zsirsavak bevi-
telének csokkentését.

Az iskolai tandrakon a gyermekek elsajatitjik
az egészséges taplilkozas elméleti alapjait, és —
akozétkeztetési rendeletnek koszonhetden —a koz-
étkeztetés keretében az életkoruknak és szitkség-
leteiknek megfelel$ étkeztetésben részesiilhetnek.
Ugyanakkor az intézményeknek gondoskodniuk
kell arrol, hogy a kozétkeztetés keretein belil tor-
ténd étkeztetés szolgdltatisa mellett, az iskoldban
tizemeld biifé, valamint az étel- és italautomatdk
kindlata is a fiatalok egészségét szolgilja, és az dru-
kinalat megfeleljen az egészséges taplilkozdsra
vonatkoz¢ ajénldsoknak. Az étel- és italautomatdk
kinalatinak kialakitasat a vonatkozo jogszabélyok
betartasdn tul célszert a kozétkeztetési rendelet
célkitdzéséhez is igazitani — kell6 mennyiségli
z0ldség, gytimolcs, tej, tejtermek, teljes kidrlésti ga-
bonafélék fogyasztasa, valamint a s6, cukor ésa teli-

tett zsirsavak bevitelének csokkentése —, elésegitve

ezzel a helyes tapllkozsi szokdsok és a megfelels
élelmiszervalasztas lehetéségének kialakitdsat.

A segédlet kizérolag altalanos irdnymutatdsra
szolgal, a taplilkozds-egészségligyi szempontok
és a vonatkozo jogszabalyok figyelembevétele
mellett kivin segitséget nyujtani az iskolai étel-
¢és italautomatdk valasztékanak kialakitdsdhoz.
Akiadvany az egyes élelmiszercsoportok esetében
bemutatja a jogszabaly dltal nem tiltott, az étel-
ésitalautomatdk kindlataban javasolhato élelmisze-
reket. Jelolésre kertlt, ha egy termékesoport — bér
jogszabilyi tiltis nem vonatkozik rd — drusitdsa ne-
velési-oktatdsi intézményben, valamint szakképzd
intézményben  taplalkozas-egészségligyi  szem-
pontbdl nem javasolt.
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Az iskolabiifék és automatak kinalatara vonatko-

20 jogszabalyok

A nevelési-oktatasi intézmények
mikodésérol és a koznevelési
intézmények névhasznalatarol
szolo 20/2012. (VIII. 31.) EMMI
rendelet

A 20/2012. EMMI rendelet 129§ (4) bekezdésé-
ben foglaltak szerint:

L1298 (4) A nevelési-oktatdsi intézményben, vala-
mint a nevelési-oktatdsi intézményen kiviil a gyermekek,
tanulok részére szervezett rendezvényeken a népegész-
ségiigyitermékadordl szolo 2011. évi CIIL torvény hatd-
lya ald tartozd, tovdbbd alkohol- és dohdnytermék nem
drusithatd. A nevelési-oktatdsi intézményben, vala-
mint a nevelési-oktatdsi intézményen kivil a gyer-
mekek, tanulok részére szervezett rendezvényeken
alkohol- és dohanytermék nem fogyaszthato.”

A20/2012. EMMI rendelet 130.§ (2) - (4) be-
kezdéseiben foglaltak alapjn:

,130§ (2) Ha a nevelési-oktatasi intézmény
fenntartc’)ja vagy az intézmény vezetSje — ameny-
nyiben erre az intézmény szervezeti és mikodési
szabilyzata feljogositja — megallapodast kivin
kétni az intézményben tGzemeld élelmiszerdrusi-
t tzlet vagy druautomata mikodtetésére, don-
téséhez beszerzi az iskola-egészségugyi szolgdlat
szakvéleményét. Az iskola-egészségiigyi szolgalat
abban a kérdésben foglal dllast, hogy az drukinélat
megfelel-e az egészséges taplilkozdsra vonatkozo
ajanlasoknak, tovabbd, hogy tartalmaz-e olyan ter-
méket, amely alkalmas lehet a tanulé figyelmének,
magatartdsanak olyan mértékti befolysoldsara,
hogy azzal megzavarja a nevelési-oktatdsi intéz-
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mény rendjét, vagy rontsa a nevel6-oktaté munka
hatékonysagit.

(3) A nevelési-oktatdsi intézmény fenntartdja,
vezetSje nem kothet megéllapodist, ha az isko-
la-egészségiigyi szolgdlat szakvéleménye szerint
az drukindlat nem felel meg a (2) bekezdésben
meghatdrozott ajanlasoknak, kivéve, ha az iskolai,
kollégiumi sziil6i szervezet, kozosség a megallapo-
dds megkotését timogatja.

(4) A (2)-(3) bekezdésben meghatdrozottakat

aszerzédés modositasa esetén is alkalmazni kell.”

A szakképzésrol szolo torvény
végrehajtasarol szolo 12/2020.
(ll. 7.) Korm. rendelet

A 12/2020. (II. 7) Korm. rendelet 103. § (3)
ésa 104.§ (2) bekezdésében foglaltak szerint:

,103. § (3) A szakképzd intézményben, va-
lamint a szakképzd intézményen kivil a tanulok
részére szervezett rendezvényeken a népegészség-
tigyitermékadorol szolo torvény hatdlya ald tartozo
termék, tovibbd alkohol- és dohdnytermék nem
arusithato. A szakképzd intézményben, valamint
a szakképzd intézményen kivil a tanulok részére
szervezett rendezvényeken alkohol- és dohdnyter-
mék nem fogyaszthato.”

,104.§ (2) A szakképzé intézményben élelmi-
szerdrusit6 Gzlet vagy druautomata mikodtetésére
irdnyuld szerz8dés megkotéséhez és modositasa-
hoz az igazgato, a szakképzési centrum részeként
miikodd szakképzé intézmény esetében a féigaz-



gat6 beszerzi az iskola-egészséguigyi szolgélat szak-
értoi véleményét. Az iskola-egészségiigyi szolgdlat
abban a kérdésben foglal alldst, hogy az arukinilat
megfelel-e az egészséges taplilkozdsra vonatkozo
ajanlasoknak, tovabba, hogy tartalmaz-e olyan ter-
méket, amely alkalmas lehet a tanulé figyelmének,
magatartdsanak olyan mértékti befolydsoldsara,
hogy azzal megzavarja a szakképzé intézmény
rendjét vagy rontja a szakmai oktatds hatékonysa-
git. Nem kothetd, illetve nem modosithato élelmi-
szerarusit6 Gzlet vagy druautomata makodtetésére
irdnyuld szerz8dés, ha az iskola-egészséguigyi szol-
gélat szakértoivéleménye szerint az arukindlat nem
felel meg az e bekezdésben meghatdrozott ajanla-
soknak.”

Kiemelten fontos, hogy az iskola-egészség-
tigyi szolgdlat és az iskoldk vezetdsége rendsze-
resen tekintse meg az drukindlatot, és sziikség
esetén kezdeményezze az drukindlat modositasét

az egészségesebb vilaszték kialakitdsa érdekében.

Az drukindlattal kapcsolatban lehetéség szerint
az iskolavezetés kérje ki a sziilok, tanulok vélemé-
nyét is, biztositsanak lehetdséget a javaslattételre
ésafogyasztok észrevételeit kozvetitsék a bifé ésaz
automatdk iizemeltetdi felé.

A népegészségligyi
termékadadrol szolé 2011. évi CIII.
torvény (a tovabbiakban: NETA
torvény)

ANETA torvény meghatérozza az elérecsomagolt
termékként forgalomba hozott népegészségiigyi
termékadd-koteles termékeket.

Egyes termékek népegészségiigyi termékado
kotelezettségének megitélése a termékek pontos
dsszetételének ismeretében lehetséges. Az egyes
termékek vamtarifaszamok (VTSZ szamok) ala
torténd besoroldsanak meghatdrozdsa, és a nép-




egészségligyi termékadoval kapesolatos kérdések
vonatkozdsiban a Nemzeti Ado- és Vambhivatal,
az iskolabiifék, az étel- és italautomatdk tizemelte-
tésével kapesolatos élelmiszerbiztonsagi kérdések
tekintetében pedig a Nemzeti Elelmiszerlanc-biz-
tonsdgi Hivatal (a tovabbiakban: NEBIH) rendel-
kezik hatdskorrel.

Az étel- és italautomatak miikodtetéséhez
és a termékkinalat kialakitisahoz tovébbi segitsé-
get nyutjthatnak az alibbi kiadvanyok
> Nébih: Utmutaté a vendéglatas és étkeztetés

jo higiéniai gyakorlatiahoz

ANEBIH Elelmiszer- és Takarmdnybiztonsagi
Igazgatosag (ETbL), Vendéglatds és Etkeztetés
Feliigyeleti Osztaly szerkesztésében elkészilt
JUtmutaté a vendéglitas és étkeztetés j6 higiéni-
ai gyakorlatihoz” cimd kiadvény:
https://portal.nebih.gov.hu
documents/10182/21392/2018 GHP_2
kiadas_online.pdf/53bef22b-c3d2-2a7f cd7e-

307ad586db21

> Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszeré-
szeti Kézpont, (NNGYK):
Egészséges taplalkozast 6sztonzé iskola
program
A téméban tovabbi segitséget nyujthatnak
az OGYEI altal, az ,Egészséges taplilkozdst
sztonzd iskola program” keretében kidolgo-
zott segédanyagok:
https://merokanal.hu/egeszsegorzoiskola

> NNGYK: Happy-hét
2007-ben modellprogramként indult a ,Hun-

garian Aqua Promoting Program in the Yo-
ung’ (HAPPY) elnevezést projekt, melynek
sikere és eredményei alapjan 2010 ota im-
mdr évente megszervezzik a HAPPY-hetet.
A programunkhoz csatlakozé iskoldk, dvo-
dak az NNGYK altal biztositott program-
elemek és  segédanyagok felhasznaldsaval
szervezhetik meg az intézetiikben a viz vildg-
napjshoz (mérc. 22.) kapcsoléds tematikus
egészséghetet. Segéd- és oktatdsi anyagok:
https://merokanal.hu/happy-het

» Az NNGYK ajanlasa az iskolabiifék aruki-
nalatihoz:

https://ogyei.gov.hu/dynamic/Segedlet

az_iskolabufek arukinalatanak

kialakitasahoz 202211049%20v03.pdf

Az iskolai étel- és italautomatak
ellenérzése

Aziskolai étel- és italautomatak arukindlatdnak ha-
tosagi ellendrzéséta népegészségiigyi hatosagvégzi
(a vérmegyei/ tévarosi korményhivatalok nép-
egészségligyi feladatkorében eljard jardsi / fvarosi
keriileti hivatalai). Az ¢lelmiszerlinc-biztonséggal
kapcsolatos jogszabdlyok betartasat az élelmiszer-
linc-felagyeletért felels szervek munkatdrsai el-
lendrzik.



Az étel- és italautomatak termekkinalatara

vonatkozo ajanlasok

Italok

Arusithaté és taplalkozas-egészségiigyi

szempontbdl javasolt elérecsomagolt italok

> Asvanyvizek

> A legalabb 50%-ban tejalapanyag felhaszna-
lasaval készilt termékek: példdul tej és egyéb
tejes italok, példdul kakao, kakass tej (lasd
még: Tej, tejtermékek)

> 100 %-os gyiimolcslevek (kis kiszerelésben)

> 100 %-os z6ldséglevek (kis kiszerelésben)

> 100%-o0s vegyes gyiimolcs-zoldséglevek (kis
kiszerelésben)

> Legaldbb 50% gyimolcs-, illetve zoldségha-
nyadot tartalmazoé nektarok, gytiméleslevek
és z6ldséglevek

A kozétkeztetésben a Magyar Elelmiszer-
konyv 1-3-2001/112 szamu el8irdsa szerin-
ti gyamoleslén kivil mds gytimoélesital nem
hasznalhat6 fel. A legaldbb 50% gyamolcs-,
illetve zoldséghanyadot tartalmazé nektdrok,
gyumoleslevek és zoldséglevek nem népegész-
ségigyi termékado-koteles termékek, a hozzi-
adott cukrot tartalmazé nektérok, gyimoles-
és zoldséglevek — bar gyumoélestartalmuk
kedvez6 — fogyasztasa csak mértékkel javasolt.
Fentickhez hasonléan az elérecsomagolt, hoz-
zéadott cukrot tartalmazo, legalibb 50%-ban
tejalapanyag felhasznalasdval készalt italok
fogyasztdsa is korldtozottan, a cukortartalom
figyelembevétele mellett ajénlott.

Arusithatd, azonban taplalkozas-egészség-
ligyi szempontbdl nem javasolt italok
> Elérecsomagolt, a Magyar Elelmiszerkonyv
szerinti kivonatalapu sz6rpok, valamint a leg-
alabb 50% gytimoles-, illetve zoldséghanyadot
tartalmazé szorpok
A kozétkeztetési rendelet a cukorbevitel sza-
bélyozdsara is nagy hangsulyt fektet, igy a koz-
étkeztetési rendeletben foglaltak szerint a koz-
étkeztetésben példdul nem lehet felhaszndlni
cukrokat vagy édesitdszereket tartalmazé szor-
pot, ezért drusitdsuk az italautomatikban sem
javasolhato.
> Elérecsomagolt, legaldbb 50%-ban tejalap-

anyag felhasznaldsaval készilt koffeintartal-




mt italok (példaul tejeskave, tej és kdvékivo-

nat tartalmu, izesitett dobozos italok)
» Nem elérecsomagolt, koffeintartalmu kavé,

capuccino és egyéb kavévaridciok

A kozétkeztetési rendelet 14. § (1) bekezdé-

sének d) pontjaban foglaltak szerint, kozétkezte-
tésben 18 év alatti korcsoport szdméra koffein-
tartalmu italt, a 10. § (2) bekezdése szerinti tea,
illetve a kaka¢ kivételével nem lehet felhasznal-
ni. Figyelembe véve a téplilkozds-egészségiigyi
ajinldsokat és a kozétkeztetési rendelet vonatko-
26 eldirasait, az NNGYK — a nem elérecsoma-
golt tea és a kaka¢ kivételével — koffeintartalmu
italok drusitasdt 18 év alatti korcsoport szamdra
sem az iskolabiifében, sem az italautomatakban
nem javasolja.

Nem arusithatd italok

» Hozzdadott cukrot vagy édesitészert tartalmazé
aditditalok (kolafelek, jeges tedk, egyes izesitett
ésvényvizek, egyes sportitalok, egyes szénsa-
vas Gditditalok stb.), gytiméles- és zoldséglevek
alentiek szerinti kivétellel

Az olyan elérecsomagolt termék, amely hoz-
zdadott cukrot vagy hozzdadott cukrot és éde-
sitészert egyarant vagy hozzdadott cukrot nem,
de édesitoszert tartalmaz, — a legaldbb 50% gyi-
moles-, illetve zéldséghdnyadot tartalmazo nek-
tarok, gytimoleslevek és zoldséglevek, valamint
a legalabb 50%-ban tejalapanyag felhasznilasaval
készilt termékek kivételével — népegészségiigyi
termékado-koteles termék, ezért nevelési-oktatdsi
intézményben, valamint szakképzd intézményben
nem arusithaté.

Figyelemmel az {zesitett dsvdnyviz és ,sport-
ital” jellemz dsszetevdire (hozzdadott cukor, éde-
sitdszer), valoszindsitheté a termékek népegész-
ségiigyi termékadd kotelezettsége, ugyanakkor,
ahogyan az a NETA térvény 1. mellékletének ren-
delkezéseialapjanislathato, a népegészségiigyi ter-
mékado kotelezettségének megitélése csak akérdé-

T coorereemeeeeressenee e

ses termékek GsszetevSinek pontos ismerete esetén

alakithato ki.

> Alkoholositalok
Nevelési-oktatdsi, valamint szakképzé intéz-
ményben alkoholtermék nem drusithaté. Nem
arusithato tovabba alkoholos izesitésti vagy
alkoholtartalmu toltelékkel késziilt csokolddé,
cukorka, desszert, tovabba alkohol ételkészités-
hez sem hasznilhatd fel (péld4ul: sitérumban
dztatott gyimdlesok, hozzdadott vorosbor).

v

Energiaitalok

ANETA térvény hatalya ald tartozo energiaita-
lok nevelési-oktatdsi, valamint szakképzd intéz-
ményben nem érusithatok.

Akozétkeztetési rendelet 14. § (1) bekezdésének
d) pontjiban foglaltak szerint, kozétkeztetésben
18 év alatti korcsoport szdmara koffeintartalmu
italt,a 10.§ (2) bekezdése szerintitea, illetve a ka-
ka¢ kivételével nem lehet felhaszndlni, valamint
a hivatkozott bekezdés e) pontjiban foglaltak
szerint a kozétkeztetésben a népegészségligyi
termékadorol szol6 torvény szerinti energiaitalt
nem lehet felhasznalni.

Automatakban értékesitett
szendvicsekhez javasolt
alapanyagok

Az elérecsomagolt szendvicsek népegészségiigyi
termékado kotelezettsége csak akérdéses termékek
osszetevéinek pontos ismeretében dllapithato meg.

Akész, eldrecsomagolt szendvicsek (siitdipari
termék alaptiak, wrapek, tortillak) vamtarifaszd-
miét a szendvics toltelékének az dsszetétele hatd-
rozza meg,

Azon élelmiszer-készitmények, amelyek hus-
tartalma tébb mint 20 tdmegszdzalék a 16. Aru-
csoportba tartoznak. Ezen tomegszazalékos érték
kizarolag a hust tartalmazo élelmiszer-készitmé-
nyekre vonatkoztathato.



A 16. Arucsoportba tartoznak pl. az aldbbi ter-
mékek:
> azolyan husbol vagy vigdsi melléktermékbol, bel-
s6ségbdl vagy vérbol késziilt készitmény, melyet
bélbe, gyomorba, hélyagba, bérbe toltottek vagy
bor nélkil is, csupén jellegzetesen kolbasz alakra
préselve (parizsi, krinolin, virsli, szafaldd¢, turista,
szendvics sonka, gépsonka, cstlok sonka, kolba-
szok [fustolt kolbasz, lecsékolbasz, cserkészkol-
bsz, gyulaikolbdsz stb.], szalamifélék [téli szaldmi,
csemege szaldmi, paprikds szaldmistb.], disznésajt,
kenhetd huskészitmények, pastétomok [kenéma-
jas, mjpastétom, bakonyi majas stb.]),

> pacolt, fustolt, fiistolt-fott husok (fiistolt paraszt-
sonka, fiistolt fehérpecsenye, fustolt tarja csont
nélkil, fiistolt hatso csulok, fustolt oldalas, fiis-
tolt darabolt comb, husvéti sonka, libacomb stb.),

> hus, belsdség, vagasi melléktermék fozve, parol-
va, roston vagy zsirban siitve, grillezve, pacolva,
palacsintatésztival vagy zsemlemorzsval be-
vonva,

> halakbol késziilt élelmiszer-készitmények (f8-
20tt, pérolt, roston vagy zsirban megsiitott, grille-
zett, ecetben, olajban elkészitett, pacolt, palacsin-
tatésztdval vagy zsemlemorzséval bevonva);.

A 20 tomegszdzalékndl tobb huskészitményt,
hust, halat vagy a felsoroltakbol &ll6 barmilyen ke-
veréket tartalmazé szendvicsek a 16. Arucsoport
megfeleld vimtarifaszama ald tartoznak, igy nem
mindsiilnek népegészségiigyi termékado koteles
terméknek.

Azon élelmiszer-készitmények esetében, ame-
lyeknek nincs hustartalma, a 20 tomegszazalékos
érték az druosztilyozds szempontjabol irrelevans.
Az a szendvics, amely nem tartalmaz hust, vagy
20 tomegszazaléknal kevesebb a hustartalma, a to-
vibbi alkotoelemeitd], dsszetevitdl — amilehet tej-
termék, zoldségfélék, tojas, zoldségkrém stb. — fiig-
getleniila 1905 vamtarifaszdm alé tartozik.

Az 1905 vamtarifaszam ald tartozé termékek
NEM mindegyike népegészségiigyi termékado

koteles, az egyes termékek népegészségiigyi ado
kotelezettségének megéllapitisaban a NETA tor-
vényben foglaltak az irinyaddak.

A szendvicskindlat kialakitdsa sordn a felsorolt
termékkategoriak kozil az alabbiakat részesitsiik
elényben:

Kenyerek és pékaruk
A teljes értékt vagy magasabb rosttartalmua ke-
nyerek haszndlata javasolt, példaul: teljes kiorléstu
kenyér, Graham-kenyér, korpds kenyér, rozskenyér,
rozsos kenyér, félbarna kenyér, tonkslybuzakenyér
stb.

Felhasznédlhatok tovabba a Magyar Elelmiszer-
kényv szerinti, legfeljebb 2 gramm s6/100 gramm
sotartalmu sttdipari termékek.

Husok és hiskészitmények

A kozétkeztetési rendeletben meghatérozottakkal
dsszhangban, a 23% vagy anndl kisebb zsirtartalmu
huskészitményeket részesitsiik elényben a szend-
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vicskinalat kialakitdsa sordn: pl. csirkemell sonka,
pulykamell sonka, szendvicssonka, gépsonka, zala
felvagott, baromfipdrizsi, sertésparizsi stb.

A husfeltéteket — példdul rantott hus, vagdalt
—javasolt a sovény htisrészek felhasznalasaval (csir-
kemell, pulykamell, sertéscomb, sertéskaraj), zsir-
szegény ételkészitési moddal elkésziteni. A vagdalt
elkészitése sordn javasolt a hus egy részét zoldsé-
gekkel, magas rosttartalmt gabonafélékkel (zabpe-
hely, zabkorpa) helyettesiteni.

A népegészségiigyi termékadd nem vonatko-
zik erre a termékkorre.

Halkészitmények
A szendvicsek készitéséhez szdlkamentes, sovdny
halbél készilt halkrémek (példaul tonhalkrém,
tonhalas pastétom, lazackrém stb.) felhasznaldsa
javasolt.

A népegészségigyi termékadd nem vonatko-
zik erre a termékkorre.

Egyéb, nem husalapu feltétek, krémek: pél-
daul tofu, falafel, fétt tojas, zoldségkrémek,
tojaskrém, gombakrém stb.
Atermékkindlat bévitése, valamint fenntarthatdsa-
gi szempontok alapjan, a szendvicsek készitéséhez
ajanlott nem husalapu feltétek, valamint zoldség-,
tojds-, tejtermékalapt (lisd még: Tej, tejtermékek)
krémek felhasznaldsa is.

A népegészségigyi termékadd nem vonatko-
zik erre a termékkorre.

Sajtok (lasd még: Tej, tejtermékek)
A szendvicsek készitéséhez a sovény (zsirtartalom a
szdrazanyagban kevesebb, mint 10% [m/m]) vagy
zsirszegény (zsirtartalom a szdrazanyagban legaldbb
10%, de kevesebb, mint 25% [m/m)]) sajtok vagy sajt-
krémek felhasznaldsa javasolt: pl. koményes sajt, tol-
nai sajt, ovdri sajt, zsfrszegény mozzarella stb.

A népegészségigyi termékadd nem vonatko-
zik erre a termékkorre.

12

Natdr tard (lasd még: Tej, tejtermékek)
A tarokrémek (pl. petrezselymes tarokrém, gyi-
molcsos tarokrém) vagy korozottes szendvicsekhez
sovdny (zsirtartalom a szdrazanyagban kevesebb,
mint 10% [m/m]) vagy zsirszegény (zsirtartalom
a szarazanyagban legalibb 10%, de kevesebb, mint
25% [m/m]) natur turd felhasznaldsat javasoljuk.
A népegészségiigyi termékadd nem vonatko-
zik erre a termékkorre.

Kendzsiradékok (margarin, vaj, vajkrém)
Azalacsonyabb, csokkentett zsfrtartalmu készitmé-
nyek felhasznaldsa javasolt.

I szendvics elkészitéséhezlegfeljebb 20 gmeny-
nyiségi kendzsiradék felhasznéldsa javasolt.

A népegészségiigyi termékadd nem vonatko-
zik erre a termékkorre.

Zoldségek

A zoldségfélék megjelenése az ételautomatdk king-
latdban kiemelten fontos. A kozétkeztetési rendelet-

ben foglaltak alapjan zoldség naponta biztositandé




agyermekek szamadra, nyers formaban is. A szendvi-
csek lehetéleg az idénynek megfeleld friss, mosott,
tisztitott zoldségeket tartalmazzanak.

A népegészségigyi termékadd nem vonatko-
zik erre a termékkorre.

Kész-, zoldségalapu salatak
> Salata-mix (kis kiszerelésd, idény szerint kapha-
t6, mosott, fogyasztdsra kész zoldségkeverékek)
> Mosott, tisztitott, darabolt — lehetéleg az idény-
nek megfeleld — zoldségek (példaul sdrgarépa-
hasdb, karaldbéhasib, uborkakarika, étkezési
paprika stb.)
> Mosott koktélparadicsom stb.
A salatak kiegészitheték magas rosttartalmua
gabonafélékkel, hiivelyesekkel, gytimaélesokkel,
alacsony zsirtartalmu tejtermékekkel stb.

Gyiimolcsok

A gytimolesok a kindlat fontos részét képezhetik.

Friss, mosott, szezondlis gytimolesok, vagy az azok-

bolkészitett saldtakinalat kialakitdsa javasolt, cukor

és édesitdszer hozzdadasa nélkiil.

> Friss, mosott, szezonalis gyimélesokbél késziilt
gyﬁmélcsturmix (zsirszegény tej vagy natur jog-
hurt felhasznaldsaval), cukor és édesitészer hoz-
zdadasa nélkil

A népegészségigyi termékadd nem vonatko-
zik erre a termékkorre.

A mosott gytimélesok és zoldségek specid-
lis csomagolds nélkiil (pl. védégaz alkalmazdsa)
gyorsanromlanak, igy az automaték tartalmanak
gyakori ellenérzése szikkséges. Az automatakban
a gyimolesok és a zoldségek tédéstdl valo vé-
delmét biztositani kell, mert az a romldsi folya-
matokat gyorsitja. A friss gyimélesokre-zoldsé-
gekre a vonatkozo jogszabalyban nincs eléirva
mikrobiol6giai hatarérték, ezért ebben az eset-
ben a higiéniai jo gyakorlat szerint kell eljarni,

tehat a gytimoéles legyen mosott és fogyasztasra
alkalmas. A nyomonkovetés miatt javasolt, hogy
a gyimolesok és zoldségek legyenek csomagol-
tak ¢és egyenként jelolve az alébbi tartalommal:
a forgalmazo neve, cime, csomagolds datuma
(tételazonositds), szdrmazdsi orszdg, mindségi

osztély.

Tej, tejtermékek

Atej és a tejtermékek kivdlasztdsa sordn részesitsiik

elényben a zsirszegény és alacsony cukortartalmu

termékeket!

> Tej (1,5-2,8%-o0s zsfrtartalommal)

> Tej, kefir vagy natar joghurt alapt turmixital
(izesftett, gytimolesds, lehetéleg hozzdadott cu-
kor nélkiil)

> Joghurt (elérecsomagolt nattr joghurt vagy ala-
csony cukortartalmd gyiimélesjoghurt)

> Ivéjoghurt (eldrecsomagolt formdban)

> Kefir

Nem elérecsomagolt
finompékaruk, cukraszati
készitmények

Csomagolatlan finompékaru, cukrdszati termék
drusitisa automatdbol kozegészségiigyi szem-
pontbdl nem elfogadhatd. Tovibbé a nem elére-
csomagolt, magas cukor-, s6-, illetve zsirtartalmu
finompékaruk, cukrdszati készitmények nem tar-
toznak a népegészségiigyi termékadd hatilya alg,
azonban nevelési-oktatdsi intézményben, valamint
szakképzd intézményben drusitasuk taplalkozds-
egészségligyi szempontbol nem javasolt.

Igazodva a kozétkeztetési rendeletben foglal-
takhoz, az arukindlat kialakitdsakor e termékek
helyett a magas gytimoles- és / vagy tej-, tejtermék-
tartalmu termékek vélasztésa javasolt.
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Elérecsomagolt cukrozott
készitmény

(pl kekszek, ostyak, cukorkak, tésztak, csokoladekstb.)
A népegészségiigyi termékadordl szolo 2011
évi CIIL térvény 1. melléklet 10. c) pontjaba tarto-
26 termékek nevelési-oktatdsi intézményben, vala-
mint szakképzd intézményben nem drusithatok.

Ropogtatnivalo (snack)

(pl. snackek, chipsek stb.)

A népegészségiigyi termékadordl szolo 2011
évi CIIL torvény 1. melléklet 17. d) pontjaba tarto-
26 termékek nevelési-oktatdsi intézményben, vala-
mint szakképzd intézményben nem drusithatok.

Csemege

(pl. miizlik)

A népegészségiigyi termékadordl szolo 2011.
évi ClIL tdrvény 1. melléklet 32. 1) pontjaba tarto-
26 termékek nevelési-oktatdsi intézményben, vala-
mint szakképzd intézményben nem drusithatok.

Allergének

A termékkindlat kialakitdsa sordn javasolt az olyan
fogyasztok specidlis taplalkozasi igényeinek fel-
mérése is, akik sajitos egészségi dllapotuk miatt,
bizonyos anyagokat csak ellendrzott mértékben
fogyaszthatnak. A megfeleld termékkindlat kiala-
kitdsakor az intézmény vezetdivel, valamint az is-
kola-egészségiigyi szolgalattal torténd egyeztetés
nélkiilozhetetlen.

A nem elérecsomagolt élelmiszerekre vonat-
kozo kotelezd tdjékoztatds biztositisdhoz az élel-
miszerekkel kapcsolatos  tdjékoztatasrol  szolo

T4 coererermreeerinne s

36/2014. (XIL 17.) FM rendeletben foglaltakat
be kell tartani. A hivatkozott rendeletben foglaltak
szerint:

3.9

(3) Nem el6recsomagolt élelmiszer végsd fo-
gyasztonak torténd értékesitése esetén az eladds he-
lyén, jollathaté médon — a fogyasztok tajékoztatdsa
céljabol - fel kell tiintetni:

a) azélelmiszer nevét,

b) az 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tani-
csi rendelet II1. melléklet 2.1. és 2.2. pontjéban
meghatdrozott kiegészito elemeket,

c) az 1333/2008/EK eurdpai parlamenti és tand-
csi rendelet V. mellékletében eléirt kiegészits
informaciokat, valamint

d) az tj élelmiszerek unids jegyzékének az Gj élel-
miszerekrdl szolo (EU) 2015/2283 eurdpai
parlamenti és tandcsi rendelet alapjan torté-
né megallapitdsarol sz0lo, 2017 december
20-i (EU) 2017/2470 bizottsigi végrehajtdsi
rendelet szerint 4j élelmiszerként engedélyezett
rovart vagy annak larvdjét barmilyen formdban
tartalmazé élelmiszer (a tovabbiakban: rovar-
fehérjét tartalmaz élelmiszer) esetében a 7/H.
§-ban meghatarozott kiegészits elemet.

(4) Nem el6recsomagolt ¢lelmiszerek esetén
avégsé fogyasztot kérésére tdjékoztatni kell —a tap-
értékjelslés kivételével — az elérecsomagolt élelmi-
szerek esetében az Eurépai Unid dltaldnos hatdlyu,
kozvetleniil alkalmazando jogi aktusa és az Eltv.
felhatalmazasa alapjan kiadott jogszabaly alapjin
kételezden feltiintetendé adatokrdl (a tovabbiak-
ban: elérecsomagolt élelmiszereken kételezéen
feltiintetendd adatok).

(6) Az élelmiszer-automatékban és az auto-
matizdlt értékesitShelyeken drusitott, nem elére-
csomagolt élelmiszerek esetén a végsé fogyasztot
a vésarlas helyén téjékoztatni kell a (3) bekezdés-
ben szerepld adatokrdl és a késztermékben jelen
16v6, allergiat vagy intoleranciat okozd anyagokrol
és termékekrol.



4.§ (1) Nem eldrecsomagolt élelmiszer vég-
s6 fogyasztd részére torténd értékesitése esetén
az 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tandcsi
rendelet 9. cikk (1) bekezdés c) pontja szerinti aller-
gidt vagy intoleranciat okozo anyagok és termékek
(a tovdbbiakban: allergist vagy intolerancidt okozé
anyagok és termékek) késztermékben vald jelen-
16térél a végsd fogyasztot e §-ban és az 5-7. §-ban
foglaltak szerint, a vasarlast megel6zden tdjékoztat-
ni kell.

(2) Az allergidt vagy intoleranciit okozd anya-
gok és termékek késztermékben valo jelenlétére vo-
natkozo tdjékoztatdsnak a végsé fogyasztd szimdra
konnyen elérhetének kell lennie és a tdjékoztatds
megaddsa nem jarhat a végsd fogyasztd szdmdra
tobbletkoltséggel.

(3) Az allergidt vagy intoleranciit okozd anya-

gok és termékek késztermékben val6 jelenlétére
vonatkoz¢ tdjékoztatdst az 1169/2011/EU eurdpai
parlamenti és tandcsi rendelet II. mellékletében

felsorolt anyagok és termékek nevére hivatkozds-
sal —az 5. §-ban foglalt eset kivételével — jol lathato
modon, fizikaivagy elektronikus hordozén azadott
nem eldérecsomagolt élelmiszer eladdsra kindlsa-
nak helyén kell felttntetni.

(4) A (3) bekezdés szerinti tajékoztatds elérhe-
toségének helyére avégsd fogyaszto figyelmétjol ol-
vashato modon, a létesitményben elhelyezett fizikai
vagy elektronikus hordozon fel kell hivni.

5.§ (1) Az allergidt vagy intolerancidt okozé
anyagok és termékek késztermékben valo jelenlé-
tére vonatkozo tdjékoztatds széban is megadhato,
amennyiben
a) a létesitményben folyamatosan jelen van a sz6-

beli tdjékoztatas megaddsiért felel6s személy,

b) a fogyaszté — kérésére — a tdjékoztatast hala-
déktalanul megkapja az élelmiszer atadasanak
helyén, a vasarlast megeléz6en, és

c) aszdbeli tijékoztatds a létesitményben elérhetd
{rdsos dokumentumon alapul.
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(2) Az allergidt vagy intoleranciit okozd anya-
gok és termékek késztermékben valé jelenlétére
vonatkozo tajékoztatds szobeli megaddsa esetén
a nem el6recsomagolt élelmiszer eladdsra kindls-
sanak helyén jol lathaté modon, fizikai vagy elekt-
ronikus hordozon fel kell tintetni, hogy az allergiat
vagy intolerancidt okoz6 anyagok és termékek kész-
termékben valo jelenlétére vonatkozo tdjékoztatds
szobeli megadasa az élelmiszer eladdsra kindldsa-
nak helyén kérhetd.

(3) Az élelmiszer-vallalkozonak belsé eljarast
kell kidolgoznia az allergiat vagy intoleranciat oko-
26 anyagok és termékek késztermékben valo jelen-
létére vonatkozo szobeli téjékoztatds megadasinak
modjardl és ki kell jelolnie a szébeli tdjékoztatds
megadasaért felelés személyt. A belsd eljarast fizi-
kaivagy elektronikus adathordozon dokumentalni
kell és a személyzet, valamint az ellenérzd hatésig
szdmdrakonnyen elérhetdvé kell tenni. A belsé eljé-
rasnak ki kell terjednie a forgalomba hozatal sordn
érintett munkatdrsaknak az allergiat vagy intole-
ranciat okozé anyagokkal és termékekkel sszefiig-
g6 veszélyekre vonatkozo oktatdsara is, amelynek
megtorténtét az élelmiszer-villalkozonak doku-

mentumokkal kell tudnia igazolni.

6. § Amennyiben a létesitményben nem eldrecso-
magolt élelmiszereket a végsé fogyasztd szamdra tobb
kiilonboz8 helyen kindlnak megvételre,a4. § (3) bekez-
déseszerintitdjékoztatdstésazS.§ (2) bekezdése szerinti
informdciot valamennyi helyen fel kell tintetni.
7.§ Az allergidt vagy intolerancidt okozé anya-
gok késztermékben valo jelenlétére vonatkozo tajé-
koztatds nem kotelezé, amennyiben
a) a nem elérecsomagolt élelmiszer megnevezése
egyértelmiien utal az érintett allergiat vagy into-
lerancidt okozé anyag vagy termék nevére, vagy

b) az élelmiszer-villalkozd a fogyasztéval tértént
elozetes egyeztetés alapjan személyre szabottan
biztosit olyan élelmiszert a fogyaszto szamara,
amely nem tartalmaz allergiat vagy intoleranci-
at okozd anyagokat és termékeket.”

ANEBIH honlapjin elérhetd segédlet részletes
felviligositast nyujt a vendéglato vallalkozasoknak
arrol, hogy miként tajékoztassak vendégeiket a fel-
szolgalt/kiszolgalt ételek allergén dsszetevéirdl.

Asegédlet azalabbilinken érhetd el:

https://portal.nebih.gov.hu/
documents/10182/21442/08 30 Allerg%C3%
A9In+%C3%BAtmutat%C3%B3/8a946¢e4e-753b-
409e-a85e-¢83b0c9al7f9




Kornyezettudatossag

A kérnyezettudatossig korai gyermekévekben tor-

téné megalapozdsa elésegiti, hogy a jovd generacio-

ja nyitottabba valjon egy fenntarthatobb szemlélet

kialakitdsara. Az étel- és italautomatdkban forgal-

mazott termékek, valamint azok kornyezetének

kialakitdsa sordn javasolt figyelembe venni az aldb-

biakat:

> Az egyszerhasznalatos csomagoloanyagok, ki-
egészité eszkdzok (pl.: keverdpalea, pohdr stb.)
koziil részesitsiik elényben a természetes anyag-
bol késziilt termékeket!

> Az italautomatékndl javasolt a ,pohdr nélkali”
funkcio lehetdségének biztositdsa.

> Az étel- és italautomatak kozelében lehetdség
szerint legyen biztositva a szelektiv hullad¢k-
gytjtés.

> A kindlat kialakitdsa sordn, amennyiben lehet-
séges, javasolt a rovid ellatdsi lincban beszerzett,

illetve helyi termékek forgalmazasa.

Tovabbi javaslatok

A mindennapi munka megkénnyitése és a jogsza-
balyi el6irdsok betartdsanak biztositisa érdekében
javasoltaz élelmiszerbeszallitokkal kotendd szerzd-
désben rogziteni, hogy a termékdsszetétel valtoza-
sdt kotelezden jelezzék. Tovdbbd az étel-, ital auto-
mata tizemelteté cég részérdl javasolt kijelolni egy
felelds személyt, aki nyomon koveti a beszéllitott
ételek, italok 9sszetételének véltozasat.
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